
Tämän teeman lähtökohtana on Yksi terveys -ajattelu: ihmisen, eläinten ja ympäristön
terveys muodostavat yhden kokonaisuuden. Viimeaikaiset maailmanlaajuiset
terveysuhat ovat muistuttaneet siitä, kuinka tiiviisti ympäristön tila ja ihmisten
hyvinvointi liittyvät toisiinsa, niin hyvässä kuin pahassa.

Teeman valinneet pääsevät suunnittelemaan yhdessä luonnon monimuotoisuustekoja,
jotka vahvistavat ihmisten hyvinvointia ja luontosuhdetta. Ekothonin pienryhmässä
voitte miettiä: 

Miten perinneympäristöjen hoito, ennallistaminen ja luonnossa tapahtuva yhdessä
tekeminen voivat lisätä osallisuutta, yhteisöllisyyttä ja hyvinvointia? 
Kuinka villiyrtit, marjat, niityt, laiduntavat eläimet ja monipuoliset luontokokemukset
voivat syventää yhteyttä luontoon ja vahvistaa alueen elinvoimaisuutta? 
Mitä voimme oppia luonnon omista ratkaisuista (biomimiikka) ja toimintatavoista
rakentaessamme kestävää tulevaisuutta? 
Millainen merkitys on ihmisten ja eläinten yhteydellä? Miksi esimerkiksi
Metsähallituksen paimenviikot ovat niin suosittuja?

Monimuotoinen luonto on mahdollisuuksien maailma.

Luonnon ennallistaminen ja monimuotoisuus 
Pohjois-Savossa

Teema 2:
Luonnon monimuotoisuudesta hyvinvointia luonnolle ja ihmisille
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