Tervetuloa marrashuun
luontoteemaisitn webinaarerhin!

Masentaako Idhestyvéa pohjolan pimea talvi? Tule webinaareihin
kuulemaan, miksi pimeys on itse asiassa tarked luonnonvara ja kuinka
suuri merkitys monimuotoisella luonnolla on ihmisen terveydelle.

i kaamosta
iviikkkona 12.11.2025 klo 17-18.30

Lisaa pimeytta kaamoksen keskelle! Valosaasteen
vahent@minen on hyvéksi ihmisille ja luonnolle

johtava tutkija Jari Lyytimaki, Suomen ympdristékeskus
Pimeyden sylissé - Koetut vaikutukset pimedssa luonnossa
PsT, eko- ja ympdristépsykologi Kirsi Salonen, Tampereen
yliopisto

to terveyden tukena
ina 25.11.2025 klo 17-18.30

Luonnon monimuotoisuudesta terveyteen

planetaarisen terveyden ladkéari Hanna Haveri, Pdijat-Hameen
hyvinvointialue

Kuinka luonto voidaan kytked vahvemmin terveyden edistaGmiseen?
tutkimusprofessori Liisa Tyrvd@inen, Luonnonvarakeskus

Molemmissa tilaisuuksissa on aikaa myés kysymyksille seka keskustelulle.
Webinaarit pidetaan Teams-alustalla ja liittymislinkki Idhetetadan paivaa
ennen tilaisuutta. limoittautuminen webinaaria edeltavaan paivaan
mennessa taman linkin kautta: https://forms.office.com/e/K58KyjQWzp
Webinaarit ovat osa Maaseudun Sivistysliiton ja Suomen ympdristdokeskuksen toteuttamaa LUMOAVA -
Luonnon monimuotoisuus maaseudun voimavarana-hanketta. Sen tavoitteena on parantaa luonnon

monimuotoisuutta Etel&-Karjalan, Etel&-Savon, Kymenlaakson ja Pohjois-Karjalan maakunnissa tekemalla
kaytannén toimenpiteitd yhdessa kuntien ja kylien kanssa. Lisatietoja: marikkivaisanen@msl. fi.
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