Arkinuukailu on kekselidisyyttd ja elamdntapa.

ARJEN YMPARISTOTEOT, KESTAVA KEHITYS, HIILIKADENJALKI, YMPARISTOPERINNE
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Arkinuukailu™ ja Arkinuukailija™
ovat Maaseudun Sivistysliiton
rekisteroityja tavaramerkkeja.
Olemme olleet mukana monessa
mukavassa ja hyédyllisessa:

e kylvetty kukkapeltoja

etorjuftu vieraslajeja

erakennettu pistoaitaa

e punoftu kaislaa ja fuohta

easkarreltu kapylehmia ja
kaarnalaivoja

e perehdytty permakulftuuriin

ekoottu kylien tarinoita taiteeksi

ehitsattu hevonen maatalousty6-
kaluista

ehurjasteltu Tuunaajan romurallissa

ekoottu kivestd leipad kylataiteena

etuunattu kasvatuslavoja

etehty matonkuteita

ekunnostettu tuoleja ja ikkunoita

e pistetty pettua pikkuleipiin

esaafu opit petunoftoon

etuunattu kierratysmateriaalia
moneen |Ghtédn

eistutettu yritispiraaleja

erakennettu linnunponttdja ja
sorsankeinopesid

etuunattu hyonteishotelleja

ebiohiiletetty hukkapuuta

ekasvatettu, koottu ja loukutettu
pellavaa

etutustuttu vanhoihin viljelykasveihin

etehty hoitavia yrttivoiteita

ejdrjestetty perinnemuotindytos

epelasteftu pikkupohjansorsimoa

ARKINUUKAILULEHDEN on
koostanut Maaseudun Sivis-
tysliifon ymparistoétiimi yhdes-
sa Ajatuspaja Alkion kanssa.
Arkinuukailun maailmaan
ovat perehtyneet useat
ympdaristohankkeemme eri
puolilla Suomea:

¢|DYLLI - ilmastotekoja
digiajan ympdristdssa
e|Imastoviisaat kylat
e|Imastotekoja ympdaristo-
perinteestd
eYmpdristéperinne
ilmastotydn valineend
eYmpdristoperinnettd
ilmastokestavasti (YMPPI)

MAASEUDUN SIVISTYSLIITON
ympdristétiimissé tfeemme
ympdaristotydtd maaseudun
yhteisdjen, yritysten ja ihmis-
ten kanssa. Tarjoamme kylda-
toimijoille ja muille yhteiséille
tietoja ja taitoja oman ela-
mdanpiirin ympdristd- ja ilmas-
tokysymysten ratkomiseen ja
ympdristéjen monipuoliseen
kehittGmiseen.

Tutustu tarkemmin:
msl.fi/ymparisto

ARKINUUKAILU-JULKAISU
Arkinuukailutoimitus: Heli Kallio-
Kauppinen, Tanja Airaksinen,
Mikko Hyvarinen, Mari Korhonen,
Reeta Ronkko, Timo Reko, Merja
Karjalainen / Maaseudun Sivistysliitto,
Tanja Rama / Keski-Suomen kylat
taitto Katja Kuittinen

paino Waasa Graphics

julkaisija Maaseudun Sivistysliitto
(2023)



SUOMALAISTEN KULUTUS on Tilastokeskuksen mukaan reilusti
kymmenkertaistunut viimeisen sadan vuoden aikana. Olemme
ammentaneet tdmdan kasvavan aineellisen hyvinvoinnin energia-
ja materiaperustan vahvasti fossiilitaloudesta, olemme edisté-
neet 6ljy- ja maakaasukentiltd ja kivihiilikaivoksista perdisin ole-
van hiilen pumppaamista ilmakeh&dn ja heikentdneet luonnon
monimuotoisuutta.

Olemme siis lainanneet aineellisen hyvinvointimme perustan
luonnolta, jolle emme ole maksaneet lainasta korkoja lyhennyk-
sistd puhumattakaan. Fossiilitalous on ollut keskittyneen yhteis-
kunnan edullinen, rajattoman kasvun ajatuksen mahdollistava
ehtymdatén sampo. On otettu mitd on tarvittu.

Nyt ja [&hitulevaisuudessa meiddn on tehtava valintoja mak-
saaksemme luonnolta ottamamme lainan takaisin. On mietitta-
va myds sitd, mistd meiddan taytyy tinkid tai luopua, jotfta sacamme
lainan joskus maksettua. Voivatko kohtuutalous, paikallistalous,
yhteisétalous, biotalous ja kiertotalous korvata kulutustalouden,
kertakayttétalouden, kasvutalouden ja fossiilitalouden? Miké& on
riittdvaa? Miten vahastd voi saada enemman?

KUN MEILLA on riittévé viisaus uudesta, meille
hyvastd ja mahdollisesta tulevaisuuskuvasta, kyke-
nemme tekemdadn pienempid pdaatdksia ja valin-
toja. Tulevaisuustyd on nykyhetken tarkeinta tyéta.
Sitd kautta eldmdaadn voi 16ytyd myds pelkkad kulut-
tajuutta syvempid sisaltdjéd ja merkityksida.

Tuomas Kuhmonen
Maaseudun Sivistysliiton puheenjohtaja, KTT, MMM, tutkimusjohtajaq,
Turun yliopiston tulevaisuuden tutkimuskeskus
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telmallista

nuubailug ...

ohtuutalousajattelulle on

tyypillistd pohtia, millaisilla

resursseilla eldéméa maapal-

lolla pysyy kohtuullisena ja
mielekkddanda. Miten voimme jarjes-
tada yhteiskunnat niin, etté ne eivat
kuluta loppuun maapallon rajalli-
sia resursseja?

Kohtuutalous ei pyri jatkuvaan
kasvuun, eikd edes pidda jatkuvaa
talouskasvua mahdollisena. Maa-
pallomme resurssit nhdadn ra-
jallisina: niita ei yksinkertaisesti ole
mdadrddnséd enempdd, emme voi
taikoa mistaddan toista maapalloa.
Emme voi jatkaa, kuten olemme ta-
hdn asti tehneet, mikali haluamme
maapallon sdilyvan elinkelpoisena
tuleville sukupolville.

Arkinuukailu voidaan nahda
yksilén tapana toteuttaa kohtuu-
talousajattelua. N&in ollen laaja
kohtuutalousajattelu muokkaan-
tuu tavoiksi pitdd huolta omista
kotiseuduistaan ja kotipiiristaan.
Sadastavaisyyden hyve auttaa ra-
kentamaan tapoja eldd, jotka ovat
hyvaksi maapallolle, mutta myds
omalle pirtille.

ARKINUUKAILU™ PAHKINANKUORESSA:

Mita
arkinuukailu
on?

Arkinuukailu on
arjen saastoétekoja
ja eldmdanasenne,
jossa perinteinen
sGdstavaisyyden
hyve yhdistyy nyky-
ajan ongelmiin ja
eladmantilanteisiin.
Arkinuukailijan la-
sien lapi katsottuna
omassa arjessa et-
sii paikkoja, joissa
voi hieman sads-
tdd. Ndain ollen ta-
vat arkinuukailla
vaihtelevat ja voi-
vat kaupungissa ja
maaseudulla nayt-
taa erilaisilta. Arki-
nuukailua ne silti
ovat yhta kaikki!

Keita arkinuu-
kailijat ovat?

Arkinuukailija voi
olla kuka tahan-
sal Arkinuukailu ei
katso ikad, asuin-
kuntaa, statusta tai
perhetilannetta.
Joukosta |6ytyy niin
opiskelijoita, yksin
asuvia kaupunki-
laisia kuin elakeldi-
sid ja perheellisia
ympdari Suomea.

Miksi
arkinuukailet?

Toiset arkinuukai-
levat taloudellisista
syist@, toisille se on
hauska harrastus.
Arkinuukailu voi
olla tapa kuluttaa
omien arvojen mu-
kaisesti, esimerkik-
si ilmaston tai ym-
pdariston takia. Se
voi olla perinteiden
vaalimista, pihiytta
ja tarjoushaukkai-
lua, toisaalta se voi
olla tiedonjanois-
ta uuden oppimista
tai nautiskelevaa,
jolloin nuukaillaan
muualla, mutta pa-
nostetaan niihin
asioihin, joista ei
olla valmiita luo-
pumaan. Usein syyt
arkinuukailla ovat
limittdisia ja paal-
lekkaisia.

Miten voin
aloittaa arki-
nuukailun?

Kierratatko jatteesi,
oletko osallistunut
talkoisiin? Toden-
nakdisesti olet jo
arkinuukailija!
Arkinuukailu on
taito, joka on ope-
teltavissa ja alkaa
pienistd arkipdivai-
sistd teoista.

Mita voimme
oppia arki-
nuukailijoilta?

1. Léydd oma ta-
pasi arkinuukailla!
2. Tarkeintda on loy-
td& oma asenne:
kulutus ei ole tar-
kein asia. Ei ole oi-
keaa tai vaaraa ta-
paa arkinuukailla.
Pienista teoista ra-
kentuvat isot muu-
tokset.

3. Arkinuukailijat
ovat tiedonjanoisia
4. Yhdessda on
hauskempaal! Arki-
nuukailu onnistuu
yksin, mutta paa-
see vauhtiin, kun
nuukailee toisten
kanssa: perusta lu-
kupiiri, vaatteiden-
vaihtoilta tai jarjes-
taé arkinuukailuun
liittyvé fapahtuma
paikkakunnallasi.
Vain taivas on ra-
jana!



VINKKI
Korinpunonta
on vuoden 2024
kdsityotekniikka.
Taitoliitto.

Kaislat hyotykayttoon
perinnekasityotaitoja vaalien

TEKSTI JA KUVAT IIDA RAINIO

aislanpunonta on perin-

nekdsityotd, jota on har-

rastettu jo hyvin pitkadan.

Juhannuksen jalkeen ke-
rattavasta kaislasta on punottu
hyotykayttdéon tulleita tarvikkeita,
kuten koreja, pannunalusia, ken-
gdanpohijallisia, hattuja ja mattoja.
Taito kaislanpunontaan on siirtynyt
sukupolvelta toiselle kaislatéiden
ollessa myos kasityoldisille tarked
tulonldhde. Nyky&dan kaislan ka-
sittelytaito ei ole ndin yleistd, mut-
ta kaislanpunontaa voi harjoitel-
la kursseilla, joita jarjestetdan eri
puolilla Suomea.

Helmikuisena viikonloppuna Kai-
nuun opistolla Paltfamossa sukellet-
tiin kaislanpunonnan maailmaan,
kun kaksi paivaa kestaneelld kurs-
silla opiskeltiin kaislan tunnista-
mista, keruuta ja kasittelyd. Kaiken
tdman liséksi kurssilaiset punoivat

itse kaislasta pannunalusia, korejq,

rasioita sekd koruja.

Ennen varsinaista kaislanpunon-
taa tulee kaislat nyhtaa irti ja kui-
vata hyvin, etteivat ne pdadse ho-
mehtumaan. Kaislat hankitaan
usein ldheisistd vesistdistd, mutta
niiden ker&dé@minen ei kuitenkaan
kuulu jokaisenoikeuksiin, vaan sii-
hen tulee saada maanomistajalta
lupa. Jarvikaisla ja jarviruoko voi-
vat mennd monelta sekaisin. Jos
punontaa haluaa harrastaa, on
merkittdvad erottaa ne toisistaan.
Kaislan rakenne on huokoinen ja
se soveltuu siksi hyvin punontaan.
Jarviruoko on taas varrestaan ont-
to ja sen tunnistaa tuuheasta réy-
hystd. Jarviruoko on ainuf ruoko-
kasvi Suomessa ja puhekielessa
saatetaankin puhua virheellises-
ti kaislikoista jarviruokojen yhtey-
dessd.

Kerd@misen ja kuivaamisen jal-
keen kaislat voidaan varastoida
ja punontaa ennen ne kostutetaan
uudelleen. Punonnan ajan kais-
loja pidetddn kankaiden ja pres-
sujen sisdssq, jotta kosteus sdilyy
eivatka kaislat katkea niité tydstet-
tdessd. Varsinaiseen kaislatdéiden
tekemiseen on erilaisia tapoja, ku-
ten punonta, letittdminen ja kier-
retekniikka. Kaislaa voidaan pu-
noa kuten tuohitéita tai kaislasta
voidaan tehdd vaikka matto. Yksi
tapa on punoa kaisloista pitka ja
paksu letti, joka ommellaan kesta-
valla langalla haluttuun muotoon,
kuten koriksi. Puisen muotin avulla
taas voidaan punoa halutun mal-
lisia rasioita
kansineen. My&s kauniita koruja
voi valmistaa kaislasta. Kaislojen
vihred vari kuitenkin haalistuu
ajan saatossa pois kaislatéista. @



ARKINUUKAILU

Yhdessa vieras-
lajitorjuntaan

TEKSTI TANJA AIRAKSINEN, REETA RONKKO® KUVAT REETA RONKKO, RIITTA RYYNANEN

rilaiset haitalliset vierasla-
jit leviavat eri puolilla. Ylei-
simpid haitallisia vieras-
kasveja Suomessa lienevat
jaftiputki, komealupiini, jattipal-
sami ja kurtfuruusu. Néma val-

koira ovat vihelidinen uhka monil-
le lintulajeille. Etenkin vesi- ja met-
s@kanalintujen pesat ja poikaset
ja jopa aikuiset linnut ovat vaara-
vyohykkeelld. Korkea vieraspien-
petojen kanta

taavat kasvualaa paikallisilta voi paikalli-
luonnonvaraisilta kasveilta. VINKKI sesti vaikuttaa
Jotta luonnon monimuo- Kysy yhteistybkumppa- linfumadriin
tisuus sdilyy, on tarkeda niksi alueen yhdistyksid, hyvinkin voi-

ryhtyd torjuntatéihin.

Vieraskasveja voi-
daan torjua kitke-
malla ja niittamalla.
Erityisen tarkedd on
huolehtia vieraskasvien
niittdmisestd tai kitkemisesta
syntyneestd kasvijatteestd, jotta
uudelleen levidminen estetadn.

Torjuntaa ohjaa lainsaadanto,
jonka mukaan maanomistajan
pitdd havittad haitallinen vieras-
kasvi mailtaan. Vieraskasvitorjun-
taa tekevatkin jo monet asukkaat
omilla kiinteistéilladan. Torjunta-
tyéhon on kuitenkin mielekasta
ryhtyé myos porukalla. Muun
muassa kyla- ja asukasyhdistyk-
set ovatkin jo tarttuneet toimeen
yhdessd talkoillen. Jokaisenoikeu-
della voi poimia esimerkiksi lupii-
ninkukkia pois luonnosta, mutta
ennen talkoita on muistettava ky-
syd kitkemiseen tai niittdmiseen
aina maanomistajan lupa. Lisaksi
erilaiset yhteiset infotilaisuudet
aiheesta lisaavat paitsi tietoa
asiaan, mutta ovat myéds oiva
paikka sopia yhteisista torjunta-
talkoista.

Vieraskasvientorjunta tuo myos
elinkeinomahdollisuuksia yritta-
jille. Onpa monet nuoret saaneet
kesatydopalkkansa vieraskasveja
kitkemalla ja niittamalla.

VIERASPIENPEDOT KURIIN
YHTEISVOIMIN

Suomen luontoon kuulumattomat
vieraspienpedot minkki ja supi-

kyla- tai taajamayhdistys,
Martat, urheiluseurat,
metsdstysseurat jne.

makkaasti. Se-

k& minkkiin etta
supikoiraan liittyy

myos tautien levid-
misriski. Vieraspien-
petojen pyytédminen on
siis tarkedd tyéta sekd riistan-
hoidollisesti ettd luonnonsuoje-
lun kannalta. Minkki on Suomessa
sddadetty kansallisesti haitallisek-
si vieraslajiksi, supikoira taas koko
EU:n alueella.

Minkki on alun perin kotoisin
Pohjois-Amerikasta ja supikoira
Itd-Aasiasta. Molemmat ovat kul-
keutuneet Eurooppaan furkis-
tarhauksen myotd. Koska kum-
mallakaan lajilla ei ole Suomen
luonnossa riittavasti luonnollisia
vihollisia, on ihmisell&d merkittava
rooli nilden madaran vahentami-
sessa.

Vieraspienpetojen torjuntaan
on hyva tarttua yhteisvoimin ja
yht& aikaa, jolloin saadaan te-
hokkaimpia tuloksia. Paikalli-
nen metsdstysseura, kylayhdistys
tai vaikka aktiivinen vapaa-ajan
asukkaiden porukka voi hy-
vin organisoida vieraspienpeto-
jen pyyntid. Minkin ja supikoiran
pyynti ei endd nykyisin edellyta
suoritettua metsastajatutkintoaq,
jofen se on mahdollista myos niil-
le, jotka eivat aktiivisesti harrasta
muuta metsdstystd. Pyyntiin tulee
kuitenkin aina olla maanomista-
jan tai metsastysoikeuden halti-
jan lupa ja tietenkin pyynnin tu-
lee fapahtua eettisesti.

Hyva keino vieraspienpetojen
torjunnan aloitftamiseen on kylal-
|& jarjestetty neuvontatilaisuus ja
pyyntiin sopivien loukkujen raken-
taminen. Rakennusmateriaaliksi
kelpaa hyvin esimerkiksi kierratys-
lauta ja monen varastosta [6yty-
va jyrsijaverkko. Asianfuntemus-
ta teemaan voi kysy& vaikka oman
alueen riistanhoitoyhdistykseltd.
Loukkujen rakentaminen ja ky-
I&dn oma vieraspienpetojen pyyn-
tikampanija on oivallista Idhite-
kemistd, jossa yhdistyy yhdessa
oleminen, luonnossa liikkkuminen
ja luonnonsuojelutyo. @

HAITALLINEN

VIERASLAJI

Vieraslajit ovat lajeja, jotka
ovat levinneet luontaiselta le-
vinneisyysalueeltaan uudelle
alueelle ihmisen mukana joko
tahattomasti tai tarkoituksella.
Haitalliset vieraslajit ovat vie-
raslajeja, jotka ovat menes-
tyneet siind madrin, ettd ne
aiheuttavat haittaa alkupe-
rdislajeille, ekosysteemille se-
k& maa- tai metsataloudelle.



VINKKi:
Puutarhan monimuotoi-
suuden yllapito on arki-

nuukailijan mieleen. Hoida
Pihaa ja puutarhag nuu-
kasti, eli anng kaikkien ko-
timaisten kukkien kukkia,
alé saikahda rikkaruohoq.
Satsaa tarkan kitkemisen
ja ruohonleikkuun sijaan
vieraskc:svirorjunfaon.
Kuvassa kitket&dn yleise-
na vieraskasving tunnettuqg
iGttipalsamia.




VINKKI
Kunnosta, entiséi tai
verhoile! Mieluiset
huonekalut saavat
uuden elédmdn.

Ikkunatyépaja

Ikkunoiden kunnostus on karsivalli-
syyttd vaativaa tyotd. Kiirehtiminen
ei valttdmatta kannata, kun vanhaa
kittid ja maalia aletaan poistaa ruu-
dun reunoilta. Lastat, skrabat sekd
kuumailmapuhaltimet olivat apuna
lasiruutujen irrottamisessa. Irrotus-
ta ja uuden tai puhdistetun lasin kiin-
nitystd ohjeisti rakennuskonservaat-
tori Hedda Ohls. Aina pelkké& pokien
puhdistus ei riitd. Myds puuosia,
kuten pokien vanhoja puutapituksia
tai tippalistoja voi joutua uusimaan.
Nama ovat kuitenkin vaihdettavissa
olevia osia. Onhan ikkunoilla kaikki-
seltaan ikéa jo yli sata vuotta. Kita-
tessakin kannattaa olla varovainen.
Sormi oli paras tydkalu kitin levityk-
seen. Maalaaminen ja kuivuminen
vaatii joka tapauksessa oman aikan-
sa. Ruutu ruudulta vanhankin raken-
nuksen ilme kirkastuu ikkunoita kun-
nostamalla.

Vastaisku
kertakaytto-
tuotteille!

TEKSTI HELI KALLIO-KAUPPINEN KUVAT HELI KALLIO-KAUPPINEN,
PAITSI IKKUNAKUVAT TANJA RAMA

Kiertotalousajattelun mukaan raaka-aine
halutaan pitdd kdytdéssd mahdollisimman
pitk&d&n. Huolto ja kunnostus tuovat lisaé
ikda ja kirjoittavat uudet luvut rakennusten,
téssd tapauksessa kylatalojen historiaan.
Ikkunat ja tuolit saavat vuosikymmenia li-
s@d elinaikaa. Edessé voi myds olla koko-
naan uusi eldma, kuten lakanoilla uusina
mattoina.



Tuolityépaja

Hakkisen maaseutuseurantalo
Harjulinna sai kevattalvella 2023
kierrattdmalld ja kunnostamalla
uudet tuolit isoon nayttGvadan sa-
liin. Entiset luentosalin tuolit saivat
uuden eldman verhoilija Jyrki Ke-
kalisen ohjauksessa. Kangas valif-
tiin julkiseen tilaan sopivaksi, niin
kestoltaan kuin paloluokituksiltaan.
Kankaiden irrotus vaati tuhansien
ja tuhansien niittien vetamista

irti napakasta puurungosta. Peh-
musteetkin olivat aikansa eléneet.
Vanhojen mallien mukaan leikat-

tiin uudet pehmusteet sekd kankaat.

Kankaat ommeltiin, huoliteltiin ja
kiinniteftiin liimattujen pehmustei-
den pdaadlle. Kankaiden kiinnitys ni-
tomalla vaati jo vah&n osaamista
ja pelisilmaad, mutta talkoolaisista
harjaantui hyvia niittipyssyn kaytta-
jié ja tuolin kunnostajia.

Puuosat puhdistettiin ja kasiteltiin
puupintoihin soveltuvalla aineella.
Niitad hioftiin tarvittaessa. Kolmen
tehokkaan talkoopdivan sekd muu-
taman ompelupdivan tuloksena
Keuruulle valmistui 55 tuliterad
tuolia.

Matonkudetyépaja

Kylatalo Ruuhimaelld, Toivakassa, odottaa remontin
valmistumista ja uusia, varikkaitd mattoja. Valmis-
tautuminen alkoi jo pari vuotta sitten. Kylalaiset ko-
kosivat kaytettyjd, ylimaaraisia tekstiileja kylatalol-
le. Tekstiilitaiteilija (TaT) Marjukka Vuorisalon ohijeilla
tekstiilit muuttuivat matonkuteiksi ja jarjestyivat kiik-
kalaista mallia mukaillen valmiiksi mattojen malli-
kerroiksi.

Tyopaja alkoi matonkuteiden leikkuulla ja valmii-
den matonkudekerien jarjestelylld. Kerat jarjestettiin
varien mukaan tummasta vaaleaan ja taas takaisin
tummaan. Jokainen mattoon tuleva yksittdinen mal-
likerta sai oman kudekasansa. Kudekerat katkoftiin
raitojen mukaan halutfuun maaramittaan. Katkotut
raitakuteet jaettiin jokaiseen mallikertakasaan sa-
massa jarjestyksessd ja sidottiin edelliseen raitaan
l6éyhalla solmulla. N&in saadaan varmistettua, ettd
hienosti skaalautuvassa varimallikerrassa varit ovat
aina samassa jarjestyksessd. Kun kaikki kuteet on
jaettu kasoihin, niputetaan jokainen mallikerta erik-
seen esim. sanomalehdelld. N&in raidat eivat mene
sekaisin. Mydskadn kutojan ei tarvitse miettid seu-
raavaa raitaa tai sen pituutta. N&in muistot muuttui-
vat pikkuhiljaa raidoiksi mattoihin, joita voi jatkossa
ihastella kylatalon salien lattioilla. @



ARKINUUKAILU

Tuohi

Tuohella tarkoitetaan koivunrun-
gon uloimpia kerroksia. Tuohta voi-
daan kayttdd niin punontamateri-
aalina kayttd- ja koriste-esineissa
kuin kate- tai eristemateriaalina.
Tuohta kerdtessd on hyvé huomioi-
da sen kayttdtarkoitus, silla etenkin
punontaan tarvitaan mahdollisim-
man siledpintaista fuohta. Tuohen
paksuus, vahvuus ja pinta vaihte-
levat mm. puun ién ja kasvupaikan
mukaan. Kiskotut tuohilevyt sailyvat
pitkadan kayttdkelpoisina niputet-
tuna ja suojaisassa ulkovarastossa
sdilytettynd.

Tuohi keratadn padasiassa niin
sanotun tuohikuun aikaan muuta-
maa viikkoa ennen ja jalkeen ju-
hannuksen. Tuohen kiskontaan tar-
vitaan aina maanomistajan lupa,
ja tarvittaessa myos puunostajan
lupa.

TEKSTI JA KUVA TANJA AIRAKSINEN

Luonto tarjoaa monenlaista materiaalia ja raaka-ainetta, jotka joko suoraan
tai tydostdmalla soveltuvat niin askarteluun, elintarvikkeeksi kuin rakennusmate-

riaaliksi. Mité ekologisia luonnontuotteita luonnostamme [8ytyykaéan?
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Villiyrtteja

Etenkin alkukesdn aika tarjoaa
runsaan vihredn aarreaitan villi-
yrttien muodossa. Kevadn lumen
alta puskevat monenlaiset vihreat
ovat oiva lisé salaatteihin, keittoi-
hin, piirakoihin, teeksi ym. Kaytto-
mahdollisuuksia on monia. Poimi
talteen niin voikukan lehdet, nok-
koset kuin vuohenputketkin. Myos
loppukesalta |6ytyy hydédynnetta-
vada. Esimerkiksi kokeiluun voi ot-
taa sikurin juuret, joita on kaytetty
perinteisesti kahvinkorvikkeena.

TEKSTI TANJA AIRAKSINEN
KUVA KATARIINA NISKANEN



Pihka

Pihka on vanha raaka-aine esimerkiksi ihon
ja haavojen hoidossa. Nykyisin erilaiset pih-
katuotteet ovat |0yténeet tiensd myds sarja-
tuotantoon, jopa apteekin hyllylle asti. Pih-
kaa on kahdenlaista: ns. akfiivipihkaa, joka
valutetaan "fuoreena” ihmisen puun run-
koon tekemista lovista, ja passiivipihkaa,
joka on tihkunut puun pintaan ja kuivunut
siihen puuhun tulleesta muusta vauriosta.

Aktiivipihka valutetaan kaivertamalla
kuusen tai ménnyn runkoon kalanruoto-
kuvio, jonka alaosaan asetetaan pihkan
kerdayspussi. Kerdédmiseen tarvitaan aina
maanomistajan lupa. Pihka valuu parhaiten
l[&dmpimdssa sadssd kesdaikaan. Talousmet-
sdssd pihkaa kannattaa valuttaa puista,
joiden paatehakkuu on tulossa parin vuo-
den sisddn, jolloin se ei heikennd puun
myyntiarvoa mahdollisten laho- tms
vaurioiden seurauksena.

TEKSTI JA KUVA MARI KORHONEN @

Pettu

Pettu on mdannyn kuoren ja itse puu-
aineksen vdalissa olevaa nila- ja jalsi-
kerrosta, joka kasitellddn ravinnoksi
sopivaksi. Pettu tunnetaan padasias-
sa menneiden aikojen hataravintona.
Nykyisin petussa tiedetédn kuitenkin
olevan hyvin mm. rautaa ja sinkkid,
joten sopivissa madrin kaytettynd se
on oiva lisé vaikka pikkuleipiin.

Petftuliina irrotetaan puunrungos-
ta, ja se kuoritaan eli siitd silvitdan
uloin kuorikerros, ruskea ja vihred ai-
nes pois. Nain jaljelle ja@& nilakerros.
Puhdistettu pettuliina on kauttaaltaan
vaalea levy. Kuorimisen jalkeen pettu-
liina on aina kasiteltava joko paahta-
malla tai keittdmalld, jotta haitalliset
aineet, kuten hartsi ja parkkiaineet,
haihtuvat.

Paras méannyn nilan oftoaika on
toukokuun lopulta aina heindkuun
alkuun. Koska pettu otetaan elévasta
tai vastakaadetusta puusta, sen keruu
vaatii maanomistajan luvan.

TEKSTI TANJA AIRAKSINEN o
KUVAT TANJA AIRAKSINEN, REETA RONKKO

VINKKI
Itse keratyt ja tehdyt
tuofteet soveltuvat
hyvin lahjaksi.
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VINKKI
Vie nurmikon
leikkuujdtteet

katteeksi kasvi-

tai poftumaalle.

- viisas paasee vahemmalla

TEKSTI MARI KORHONEN KUVA KATARIINA NISKANEN

rkinuukailijoista monet

harrastavat jonkinlaista

omaehtoista ruoanhan-

kintaa. Joko itse viljellen
tai luonnosta poimien tai pyytéen.
Puutarhan tai kasvimaan pito vaa-
tii tunnetusti joskus kovaakin tyota.
On kuokittava, kddnnettéva, kitket-
tava, kasteltava, lannoitettava jne.
Vai onko? Miten ihmeessd luonnon
kasvit kasvavat ja kukoistavat ilman
ettd niille koko ajan on joku kanta-
massa kastelukannulla vettd, ripot-
telemassa niiden juurelle lantaa ja
kitkemdassa kilpailevia kasveja nii-
den vierustoilta?

Luonto toimii ekosysteemeissa.
Mekin voimme oftaa oppia ndi-
den omalla painollaan toimivien
jarjestelmien toiminnasta, ja jar-
jestdd omat pihamme ja puutar-

hamme niin, ettd niiden antimet
tarjoavat meille ravintoa ja samal-
la mm. maaperdan viljavuus kohe-
nee, vesitalous on tasapainossa ja

porridisilléd on kukkia miss@ poristd.

Jarjestimme kevaalla 2023 webi-
naarisarjan "Permakulttfuuria puu-
tarhakarpdsen puraisemille”.
Kolmen luennon sarja sai suuren
suosion ja veti linjoille yhteensa
satoja kuulijoita. Luentojen puhu-
ja, puutarhuri ja permakulturis-
ti Henna Jamsa kertoi kotipihan ja
-puutarhan hyétykasveista koostu-
vien ekosysteemien rakentamises-
ta; maaperdn hoitamisesta, kas-
vien monipuolisista toiminnoista,
syotavaad tuottavista hydtymetsa-
puutarhoista sekd neljdnnessa bo-
nuswebinaarissa monivuotisista vi-
hanneksista.

Ympadristoystavallisen eldman
ei tarvitse aina olla niukkuutta, luo-
pumista ja sdastamistd. Ja ihmis-
elédman ei ole pakko olla pelkkad
kuluttamista. Permakulttuurin peri-
aatteiden avulla voi suunnitella ja
toteuttaa omassa pihapiirissédn,
tai vaikka parvekkeella tai puutar-
hapalstalla monia ratkaisuja sekda
oman arjen tueksi eftd ympdriston
hyvaksi yhtd aikaa. Ruohosilppu
ja lehtikarike rakentavat minunkin
pihassani nyt uutta maa-ainesta.
Keittion biojatteet kompostoituna
ravitsevat kasvimaata. Katolta sdi-
li6on keratty sadevesi turvaa kas-
veja kuivien jaksojen ylitse. Kevadn
taas koittaessa pdadsen heti napsi-
maan ensimmadisend sulasta maas-
ta ponnistavia monivuotisten yrt-
tien versoja.

14 Lue lisaa permakulttuurista http://pohjoinenpermakulttuuri.wordpress.com




SAHKOTTOMASTI
SAILOMAAN!

TEKSTI IIDA RAINIO
KUVAT KATARIINA NISKANEN

alven varalle on ennen

ollut tapana sailéa syksyn

satoa erilaisin keinoin,

jotta ruokaa riittaisi ke-
vadaseen saakka. Tapoja sdildéad
ruokaa ennen jGdkaappien tu-
loa on ollut esimerkiksi kuivaa-
minen, pikkeldinti, hilloaminen,
suolaaminen ja hapattaminen.
Kuivata voi ldhes mitd tahansa,
ja kuivattu aines sdilyy pitkiakin
aikoja. Marjoja ja hedelmia on
ollut tapana sailéa hilloiksi ja li-
haa sekd kalaa taas on suolafttu.
Pikkeldidyt kasvikset ovat mau-
kas lisa salaatteihin seka erilais-
ten ruokien lisukkeiksi. Hapan-
kaalin kerrotaan olevan hyvaksi
suolistolle, sillé fermentoitu ruo-
ka voi lisdtd hyvien bakteerien
madrdad suolistossa.

Kajaanissa Vuolijoella pereh-
dyttiin tapoihin sdiléa erilaisia
kasviksia ja juureksia perintei-
sin s@hkoéttomin keinoin. Kurssilla
pikkelditiin porkkanaa ja lanttua
sekd valmistettiin hapankaalia.
Erilaisilla sailéntatavoilla saa-
daan sato talteen ja herkullisia
lisukkeita aterioille. L&hes mi-
té tahansa kasviksia voi s@iléa
ndilla keinoilla, joten kokeile pik-
kel6idd, kuivata ja hillota sinun
suosikkijuureksiasi, marjoja ja
vaikka sienid.

TYREERR

I'. 2:3 1} 4
Pihkglomh-
liemi

1 osa vdkiviinoe’rikkoo

2 osad sokeria )
3 osaad kiehuvaa vetta

Pikkel6inti

Pikkeldinti on helppoa ja vaa-
tii vain vettd, etikkaa ja sokeria
pikkelbitavien kasvisten ohel-
le. Jos pikkeldidyt kasvikset syo-
dadn muutamien pdivien sisalld,
sopii astiaksi Idhes mika tahan-
sa suljettava rasia. Kuitenkin
pikkelbitGessa aineksia s@ilé6n
pidemmaksi ajaksi tulisi purk-
kien olla tiiviisti suljettavia lasi-
purkkeja. Ne taytyy sterilisoida
keittdmalla tilavassa kattilassa
kiehuvassa vedessd ennen pik-
keldintid.

Pikkeldinti tapahtuu niin, ettd
pilkotaan halutut juurekset sui-
kaleiksi ja laitetaan kannelliseen
lasikippoon. Joukkoon lisatadn
1 osa vakiviinaetikkaa, 2 osaa
sokeria ja 3 osaa kiehuvaa vefttd.
Sekoita hyvin ja anna jadhtyd.
Pikkeloidyt kasvikset ovat valmii-
ta nautittaviksi ne ovat kasviksis-
ta riippuen muutamasta tunnista
muutamaan pdivaan.

Kayta pikkeldintiin kotimaisen
satokauden kasviksia, kuten
porkkanaa, punasipulia, kurk-
kua, lanttua tai nauristal

4

Hapankaali

Hapankaalia varten tarvitaan iso
lasipurkki, kaalia ja liséksi halu-
tessa esimerkiksi valkosipulia tai
porkkanaraastetta. Hapankaa-

li aloitetaan suikaloimalla kaali
ohuiksi suikaleiksi. Yksi lehtikerros
s@dstetddn myohempdd kayttdéa
varten. Kaalit ja yksi ruokalusikal-
linen suolaa laitetaan kulhoon ja
kaalia aletaan puristelemaan,
jolloin siitd irtoaa reilusti nestettd.
Taman jalkeen lisataddn valkosipu-
lit tai muut haluamasi lisukkeet.
Lopuksi siirretddn kaaliseos nes-
teineen lasipurkkiin, painellaan se
tiiviiksi ja varmistetaan, ettd sinne
ei jaa ilmakuplia. Ala tayta purk-
kia tayteen asti, vaan jata reilus-
ti ilmatilaa. Kun kaali on paineltu
tiiviisti purkkiin, laita kaalinleh-

ti kaalisilpun padalle tiiviisti. Sen
padlle laitetaan vield puhdas ki-
vi tai jokin muu pieni paino, jotta
massa jad kokonaan nesteen al-
le. Kansi suljetaan tiiviisti ja kaalin
annetaan olla huoneenldmmadssa
aluksi pari viikkoa. Taéman jalkeen
kaali laitetaan viiledmpdadan paik-
kaan viel&d muutaman viikon ajak-
si, kunnes se on valmista. @
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ARKINUUKAILU

=

Verkkokauppaostoksista
vih. 30 % palautetaan,
kivijalkakaupoissa
palautuksien maara

on alle 9 %.

Vaateteollisuus paastad
meriin mikrokuituja
vuosittain maarin, joka
vastaa 50 miljardia
muovipulloa.

=

Suomessa heitetddn
vuosittain pois 70-100
miljoonaa kiloa vaatteita.

L ll

Osfopad

L ll

paato

, - - ~ Tekstiili- ja muotiteollisuus on
Y maailman toiseksi saastuttavin
teollisuudenala.
VAATE \

] | n /

: TEOLLISUUS !

Vaateteollisuus on vastuussa 10 %:sta
maailman hiilidioksidipaastoista seka
20 %:sta maailman jatevedesta.

Y

LUKUINA !/

/ Yli 40 % vaateteollisuuden
kasvihuonep&istdists olisi
ratkaistavissa kuluttajien
valinnoilla.

Yhden puuvillaisen t-paidan
tekemiseen kuluu 2 720 e
litraa ja yksien farkkujen ____pues
tekemiseen 10 850 litraa | tﬁ"ﬁ‘ 1 o
"
g il

vettd. It

nestae-aivan-vaeaeraeaen-suuntaan e https://finnwatch.

tps://finnwatch.org/fi/tutkimukset/930-shein-vie-vaatebis-
org/fi/julkaisut/pikamuodin-jalkeen

Lahteet: https://www.stim.fi/tekstiilikuidut/polyesteri/ e ht-

atos on qmpamsf )
os fehstiileissahin

TEKSTI HELI KALLIO-KAUPPINEN KUVAT KULUTTAJALIITTO JA SUOMEN KIERTOVOIMA

Tekstiilien valmistus kuluttaa paljon luonnonvaroja. Yhden t-paidan valmistus
vie vettd 2700 litraa. Silld mitd ostamme ja miten paljon ostamme on merkitysta.
Entd mitd teemme tekstiileille sen jalkeen, kun ne eivat endda palvele meita.
Tédss&d muutamia huomioita ja vinkkej&@ aiheeseen liittyen.

PIKAMUOTI

eTehddadn pikaisesti, kaytetadn
pikaisesti, hylatadan pikaisesti.
eVaatetuotannon volyymit ovat
kasittamattémid: Shein tuottaa
pdivassa 700 - 1000 uutta artikke-

lia, vrt. Zara 2000 kpl kuukaudessa.

HALVALLA El SAA HYVAA
eVaate voi olla jotain muuta
kuin mainoskuvassa kuvataan
eHuonolaatuiset materiaalit
(polyester, akryyli)

eNopea valmistus tarkoittaa
viimeistelyn puutetta ja heikkoa
tyénjalked

eLyhyt kayttoika

eOlematon jalleenmyyntiarvo,
vaikea kierrattad — tekstiilijate
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YMPARISTOKUORMA: MUOTI ON MAAILMAN TOISEKSI SUURIN
SAASTUTTAJA OLJYNTUOTANNON JALKEEN

e Kankaantuotanto vapauttaa
ilmakehddn 1,2 miljardia ton-
nia hiilidioksidip&dstdja vuo-
dessa. Se on enemman kuin
kansainvdalisen lentoliikenteen
ja laivaliikenteen padstot yh-
teensa.

¢90% tuotannosta tehdadan
neitseellisistd raaka-aineista.
e|so osa pikamuodista on po-
lyesteria (eli muovia) raa-
ka-aineenaan 6ljy. Valmistus-
prosessi vaatii paljon energiaa
ja (osin myrkyllisid) kemikaale-
ja. Valmiista vaatteista irtoaa
mikromuovia pesussa.

eYmpdristd ja vesistd saastuvat.
eRahti ja palautukset kuormittavat
ympdaristéa.

eHuono laatu ja lyhyt kayttoika
lisdavat jateongelmaa.

PIKAMUODISTA ja sen ympdristo-
vaikutuksista on haastavaa saada
selkeitd faktoja. Tuotteiden alku-
perdd voi yrittda selvittdd. Kan-
naftaa suhtautua kriittisesti saa-
tavilla olevaan tietoon. Meilla
asianfuntijana tekstiilien suhteen
eri tapahtumissa oli tietokirjailija,
yrittaja ja Arkijarvi-bloggari Jen-
ni Sarras.



Mita tehda tekstiileille
kaytoén jalkeen.

Meiltd jokaiselta j&@& keskimadrin 12 ki-
loa tekstiilijatettd vuodessa. Ei siis ole
aivan yhdentekevad mité tallad mas-
salle tapahtuu. Keraantyvatko tekstii-
lit pikkuhiljaa kasseihin ja komeroihin?
Ne eivat tyhjene itsestadn, eli jotain
taytyy tehda!

Kiertotaloudessa halutaan samaa
raaka-ainetta kayttédd@ mahdollisim-
man kauan. Niinpd vaatteita tai mui-
takaan tekstiileja ei saisi heittad pois,
vaan pitad kaytdéssa niin pitkddan kuin
mahdollista.

Tekstiilien uudelleenkaytté
eli kayttétarkoitus pysyy
samana

Jalleenmyynti on yksi vaihtoehto. Voit
aina myydd hyvakuntoista, sinulle tar-
peettomia tekstiilejd. Voif viedd tava-
raa myyntiin kirppiksille tai voit antaa
vaatteet toisten myytavaksi ja hinnoi-
teltavaksi tiettyd provisiota vastaan.
Talla hetkella 16ytyy paljon erilaisia
myyntikanavia. Niilla ei kuitenkaan
kannata perustella ostoksia, jotka ei-
vat ole juuri sitd mitd haluat. “Jos tuote
ei miellytadkéan, voin aina myyda kirp-
piksellad” -periaate ei kannata. Nama
tuotteet jadvat helposti myymatta.

Jos myyminen ei innosta, voit lahjoit-
taa tekstiilej& eteenpdin uusille kayt-
tajille. Monessa suvussa lastenvaatteet
kiertavat serkuksilta toisille. Voit myos
lahjoittaa hyvantekevaisyyteen hyvad,
kayttokelpoista tavaraa. Lahjoitukseen

eikd kirpputoreillekaan pidda vieda
kuluneita, tahraisia, likaisia tai rikki-
ndisid tuotteita. Vastaanottajilla

ei ole resursseja huoltaa niita. Alé
lahjoita mitaddn, mitd et itsekddan
haluaisi ottaa vastaan!

Uusiokdaytossa kayttotar-
koitus muuttuu kokonaan
Kun tekstiili on vaatteena tullut tiensa
pdadahan, voit keksid uusia kayttétar-
koituksia. Lakanoista voi tehd&d ma-
tonkuteita ja T-paidoista pesuratteja
tai tfrasselin korviketta koneremont-
teihin. Sukista voi muotoilla pehmo-
leluja. Pyyhkeista toi tehda tekstiili-
veistoksia maalinloppujen ja betonin
kanssa. Nain tekstiilit saavat lisada
kayttéaikaa.

Poistotekstiilien erilliskerdykseen
taas kelpaavat risat, virttyneet tai
muuten kayttokelvottomat tekstiilit,
kuten housut, hameet, paidat, laka-
nat, pyyhkeet ja poéytaliinat. Sinne
eivat kelpaa alusvaatteet, sukat,
sukkahousut eivatkd matot, vyot,
tyynyt, peitot, patjat tai pehmusteet.
Miké&an markad, likainen, homeinen

ja muuten pilaantunut vaate ei myds-

kaan kelpaa. Nama kaikki kuuluvat
sekajatteeseen.

Sekajate poltetaan jatevoimalai-
toksissa. Vaikka sekajatteen maara
halutaan pitdd pienend, on tekstiile-
i@, joiden oikea paikka poltto on, ku-
ten kaikki kaytetyt alusvaatteet. Tar-
kempia ohjeita saa oman alueen
jateyhtiolta.

Lajitteluohje tekstiileille!

Myy ja lahjoita kayttéon
kelpaavat, pestyt tekstiilit!

Poisto-
tekstiilit

Marat, homeiset tai haisevat tekstiilit kuuluvat
sekajafteeseen. Roskikseen voit heittdd myds
alusasut, sukat, asusteet, kengat, peitot ja matot.

VAATEOSTOT
eHuolehdi, ettd laatu-
ja hinta-laatu-suhde
ovat kohdallaan.
eMillainen ekologinen
jalki vaatteella on?
Mita saat selville vaat-
teen alkuperasta?

e Onko edullinen tar-
jousvaate tosi hyvd, vai
vaan ihan ok ja saat-
taa jaada pitdmatta?
eHyvda vaate on moni-
kayttdinen ja se on
yhdistelt@viss@ muihin
vaatteisiisi.

ePidatkd vaatetta
vahintadn 30 kaytto-
kertaa?

Ajateltavaa antoi
Jenni Sarras, bloggari
ja kirjailija. ®

A %/

Pakkaa kayttokelvottomat, mutta pestyt ja kuivat
tekstiilit muovipussiin ja vie pussi poistofekstiilien
kierratykseen! Ne voidaan kierrattaa tekstiilikuiduksi!

. |
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TEKSTI TIMO REKO KUVAT TANJA AIRAKSINEN

atto on rakennusta, huo-
netta tms. padlta pdin
peittdva rakenne. Ei siis
kovin innostusta heratta-
vad sana. Mutta kun sitéd maaritel-
Idéan tarkemmin, niin sittenp&hdan
se tuntuu jo mukavammalta mie-
lessd. Parekatto, malkakatto, paa-
nukatto, turvekatto, elava katto tai
ruokokatto. Pelti-, huopa- tai tii-
likatot ovat niitd yleisimpid katto-
ja ja ehka proosallisia. Mutta ruo-
kokatto, elava katto tai parekatto
onkin jo sitten melkein runomit-
taan taipuvia sanoja. Ja mita sit-
ten niiden sanojen taakse tekoina
katkeytyy, niin se on hauskaa, in-
nostavaa ja usein myds yhteisollis-
ta tekemista.
Parekattoja tehdddn tasaises-
ti eri puolella Suomea moniin pe-
rinnerakennuksiin, joissa ei varsi-
naisesti asuta. Aitat, ladot, riihet
ja pienet suojarakennukset saa-
vat usein padlleen parekaton. Pa-
rekaton tekeminen on simppeli@,
mutta siitd on erilaisia variaatioi-
ta, pdrepuuksi kelpaa padasiassa
haapa, manty ja kuusi. Parehoylia

VINKKI

Maksaruohoja voi
my6s kasvattaa ifse

siemenestd.

I6ytyy lahes joka paikkakunnal-
ta, eli kun hankkii hyvat parepuut,
niin hoylalle padsee hyvinkin ly-
hyellad varoajalla. Pdreen pituus
vaihtelee 35 — 45 cm. Parekaton
aluslaudoitus ei tarvitse olla um-
pilaudoitus ja siihen kelpaa myds
vajaakanttinen lauta. Parekatto
tehd&adn niin, ettd pdreesta va-
hintddn 2/3 osaa j@& seuraavien
pdrerivien alle. Pareet asetellaan
my®&s niin, eftd foisiaan seuraavaf
kerrokset menevat limittain. Pare-
rivi pysyy suorana, kun kaytetadan
ohjauslautaa. Parekaton voi ter-
vata muutamien vuosien valein.
Kun alkaa rakentamaan pdarekat-
toa pitdd valmistautua siihen,
eftd se pitéd uusia n. 15 vuo-
den valein.

Turvekatto, ruohokatto tai
elava katto on myos koh-
tuullisen helppo toteut-
taa. Mikali tekee noin 20
-25 cm paksun katon, niin
katon tukirakenteet pi-
tadd mitoittaa katon oman
painon ja lumikuorman
mukaan. Elavalle katol-

le pitdd tehda tayspunttilaudoi-
tus, jonka pdadlle tulee huopa. Jos
tekee asuinrakennukselle eldvan
katon, niin on hyva tehdd kaksin-
kertainen huopakerros. Huopa-
kerroksen paadlle tulee vielé pa-
tolevy. Huopa- ja patolevyt voi
korvata myos tuohilevyilla, mika-
li haluaa tehdd oikein perinteisen
elavan katon. Katon ulkoreunoille
sekd lappeille ja paatyihin pitad
nostaa vield noin 20 cm reunuk-
set (katto on siis laatikko). Huo-
vat ja patolevy pitdd nostaa myds
ndille ulkoreunoille. Sen jalkeen,
kun pohjatyét on tehty, niin alkaa
maa-aineksen nostaminen ka-
tolle. Katon raystdille tehdaan
salaojitus, joka lavistetaddan
putkilla ulkoreunoista ulos.
Salaojan padlle tulee vetta
helposti lapdiseva sepeliker-
ros, noin 30 cm raystaalta.
Sen jalkeen katolle nos-
tetaan pellosta tai suosta
nostetut tfurve- tai kunt-
tapalat aina raystaal-
ta harjalle rakentaen.
Jotta katosta saataisiin




elava, tehdadan kaksikerroksinen
maa-aineskatto. Alempi kerros tu-
lee ruohopuoli alaspdin ja foinen
kerros ruohopuoli yléspdin. Katol-
le kannattaa istuttaa mansikkaa,
ketokasveja ja muita kuivan ja ka-
run kasvupaikan kasveja. Elavan
katon voi tehdd myo6s esimerkiksi
maksaruohosta, mutta se on var-
sin hintava. Elavan katon ik on
hyvinkin 50 vuofta.

Ylimalkaan sanonta johtaa myds
kattoihin. Ennen malkakatoissa
kaytettiin malkapuina ensisijaisesti
kuusta. Mutta kun sité ei aina saa-
tu, kaytettiin myoés mantya ja leh-
tipuuta. Eli mika tahansa puu kel-
pasi, siis ylimalkaan. @
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Tuunaajan
Romuralli

KUVAT JA TEKSTI HELI KALLIO-KAUPPINEN, REETA RONKKO

Tuunaajan romuralli koostui vuoden 2023 aikana
Keski-Suomessa ja Pohjois-Karjalassa jarjestetyista
romukollaasityépajoista. Ralli paattyi Saarijarvella
Sanoista tekoihin -nayttelyyn, jossa Romurinsessaq,
Marjut Kauppinen jakoi tunnustuksia mukana olleille.

uunaajan Romuralli kokosi
yhteen yksin tai yhteisollisesti
tehtyja romukollaaseja.
Tybpajoista sai vinkkejé kier-
ratysmateriaalin hyddyntdmisestd se-
ka tyotavoista ja valineiden kaytosta.

ROMURALLIN HENKI
Tuunaamalla romuista erilaisia kol-
laaseja, annat romulle uuden ela-
man, luot uutta ja voit padstédd mie-
likuvituksesi lentoon. Ei ole oikein/
vadrin tai hyvin/huonosti tehtyd kol-
laasia. On vain onnistumisia.
Romukollaasien teko on heittayty-
mistd. Voit kokeilla uutta ja samal-
la kannustaa kaveriasi positiivisesti.

Etsikéa ja kokeilkaa yhdessd uusia
vaihtoehtoja. Nde romu uusin sil-
min. Katso valmista romukollaasia
eri kulmista. Kerro mité ndet ja mita
kollaasi kertoo sinulle?

MIKA SITTEN ON ROMUA?

— Romua on viallinen, rikkindinen,
toisen hylkdédma esine, maaritte-
lee vuoden 2022 ITE-taiteilija, Mar-
jut Kauppinen teoksissaan kaytta-
mdansd raaka-aineen. Toisen romu
on toisen aarre. Kayttdmattémia ta-
varoita saattaa 16ytyd omista varas-
toista tai kirpputoreilta. Materiaa-

li voi olla sievad ja siistid tai astetta
réhjdisempdad rustiikkia!



YHTEISOLLISTA KIERRATYS-
TAIDETTA KYLILLE
Tuunaajan romuralli ottaa mukaan
myds kyldt ja yhteisét. Kylien romurallis-
sa kierrcétystaideteos toteutetaan yhtei-
sollisend prosessina. Kyldldiset padsevat
yhdessd taiteilijan kanssa suunnittele-
maan, valitsemaan kierratysmateriaalin
ja myds toteuttamaan teoksen. Yhdessd
pohditaan, millaisen tarinan teos kertoo
sekd miten teosta hyédynnetddn vaikka-
pa kylén markkinoinnissa.

Samalla taiteen keinoin nostetaan
esiin ajankohtaisia jateasioita ja kierrd-
tyksen merkitystd. Miten voidaan hyo-
dyntdd tarpeettomaksi jaanyttd tavaraa
ja ainetta? Mitéd kulutamme, mité kdy-
tdmme loppuun ja mitd heitdmme pois?
Samalla pohditaan, voisiko omaa kulu-
tusta vdhentad.

Vuoden 2023 aikana yhteiséllistd kier-
ratystaidetta tehtiin viidelld pohjoiskar-
jalaisella kylalla.

Hanke sai rahoi- Bongaa teokset
tuksen Taiteen kylataide.fi
edistGdmiskeskuk- -sivuilta!

selta ja sen toteu-
tuksesta vastasi
Maaseudun Sivis-
tysliitto yhdessd
mukana olevien
kylien kanssa. @

mlcvilm

VINKKI
Revittele luovan
rohkeasti! Romu-
taiteessa voi vain
onnistua.




Kapylehmia ja muita
mukavia otuksia

Kapyija ja oksia. Niistd on
perinteiset kapylehmat teh-

ty. Entd jos mukaan lisatadan
va@hdan lampaanvillaa, mar-
joja, lehtia, eri kasveja? Esiin
voi kuoriutua mitd erilaisimpia
metsan oftidisid, lampaita ja
mitd vain mielikuvitus tuottaa.
Mita sind keksit keratd ja mita
niistd syntyy!

Ymparistoperinnetta
ja kadentaitoja

TEKSTI TANJA AIRAKSINEN KUVAT TANJA AIRAKSINEN, KATARIINA NISKANEN, MOHAMMAD MOHAMMADZADEH

Milla leikittiin ennen muovileluja? Mitd raaka-aineita kaytettiin perin-
teisiss@ koristeissa? Luonnon omaa aarreaittaa on osattu kéyttédd niin
kasitéissd kuin vaikka leikeiss@. Ympdristéperinne tarjoaa luonnon-
mukaisia kddentaitoja ja raaka-aineita. Kokeile mihin luonnonmate-
riaalit taipuvat, ja Kokoa oma porukka yhdessé askartelemaan.

Tyylikasta tuohta

Tuohesta on paljon muuhunkin kuin
sytykkeeksi. Perinteisen tuohisormuksen
punonta on hauskaa opetella porukalla.
Materiaaliksi riittéd& kapea patkéd ohen-
nettua tuohta. Kaunis fuohi sopii myés
sellaisenaan koristeeksi. Leikkaa tuohesta
tahtid ja sydamia, liséd muutama puuhel-
mi lankaan leikatun kuvion kanssa, ja
ripusta koriste vaikkapa joulukuuseen.
Innokkaimmat voivat perehtyvéat yhdessa
tuohenpunontaan omalla kurssillaan.




Laske kaarnavene laineille

Perinteinen kaarnalaiva vuollaan palas-
ta méannyn paksua kuorta eli kaarnaa,
mastoksi laitetfaan puukeppi ja purjeek-
si ohut palanen tuohta tai suurempi puun
lehti. Kerdd maahan pudonneita kaarna-
paloja, tuohta ja oksia tai kysy metsan-
omistajalta laiva-ainekset. Veistele kaar-
na laivan muotoon, aseta masto ja purje
paikoilleen. Laske valmis vene vesille.
Kaunis kaarnavene sopii myds koristeeksi
ikkunalaudalle tai vaikka ripustettavaksi
joulukuuseen.

Ja muistakaa myds msl.fi/koulutustuki

VINKKI
Kerdtkdd materiaaleja
yhdessa kylallé/yhdis-

tyksessd, ja pitakda
perinneaskartelu
ja -kdsityokursseja.

Niityn kukat kimpuksi

Kevadalla perustetaan yhdessa kukkaniitty;
kadnnetddn ja kylvetadn. Kesd seurataan
niityn puhkeamista kukkaan. Kukkalois-
tosta on iloa niin poérridisille kuin katsojil-
lekin. Katselun lisaksi kukkasatoa voidaan
hyédyntdd kauniissa kimpuissa. Loytyyko
sinun kylaltasi viherpeukalo, joka voisi
opastaa muitakin kukkasidonnassa?
Pitdkad yhteinen kukkiensidontapdiva,

ja korjatkaa satoa myds sisdalle iloksi.
Tadma yhteinen puuha sopii hyvin sadon-
korjuutapahtumaan ohjelmanumeroksi
tai jonkin kylajuhlan alla, koristelut hoitu-
vat samalla. @




Maakuntatason omavaraisu
Tulevaisuuden ruokatu

Maakuntatason kestivl
‘suuny

M

» limastonmuutos ja hilensidonnan tare

Aiemmin ilmestynyt Hiiliviisaus-

lehti kertoo lisa& ymparists- MAASEUDUN
tilmin toimista. Lehdessé on SIVISTYSLIITTO

aiheina mm. kylatalojen ener-
giakulutus, pienpuurakenta-
minen, aurinkosdhkd, itseteh-
ty aurinkoladmpoékeradin, biohiili,
yhteisépuutarhat, havikkiruoka
sekd bokashi.

Katso
https://msl.fi/hiiliviisaus-lehti/

Maaseudun Sivistysliiton ymparis-
totyot jatkuvat aktiivisena yhteis-
tydnd monen eri toimijan kanssa.
Kysyntdd ja tarvetta on, kylat ja
maaseudun toimijat ovat kiinnos-
tuneita. PGdteemoina ovat kestava
kehitys, ympdristdjen suunnittelu
ja kunnostus sekd luonnon moni-
muotoisuuden edistdminen osana
kylatoimintaa.

Jos arjen ympadristéteot
kiinnostavat kylaasi, ota yhteytta:
timo.reko@msl fi

oioer 3 @ vistvsli
maaseudunsivistysliitto
MAASEUDUN Nouseva m pokJoIS-KARuALA ;
SIVISTYSLIITTO
Rannikkoseutu - i @mslympons‘r_o . .
= maaseuturahasto #mccseudunSIVISfyShIﬁO
[LEADER 2 #mslympdristd

Vaara-Karjala Oulujarvi )| Keski-Suomen Kylat #arkinuukailu





