


Yhdessa viljely tuo ideoita omaan puutarhaan ja iloa
yhteiseen tekemiseen. Kukkivat, syotavat kasvit ilahdut-
tavat myos pihan polyttdjia ja luovat jutun juurta, se tuo
ihmisia yhteen hyvéan asian aarelle. Tahén pieneen
kasikirjaan on koottu toimivaksi todettuja ideoita ja
vinkkeja yhteisviljelyyn kylilla ja kaupungeissa.
Lopusta l6yddat myos tietoa varautumisesta.
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* Viljelylaatikon paikaksi kannattaa valita
aurinkoinen seka tuulilta suojaisa paikka.
* Auringonvaloa tulee olla vahintaéan 6 tuntia,

mieluummin 8-10 tuntia.

* Maukkulan Mustikkamaella viljelylaatikko
oitettiin aurinkoiseen seka “terassin” reunaan

suojaisaan paikkaan.

* Viljelylaatikon voi sijoittaa myés
keskeiselle paikalle

pihaaq, jossa sen kasvua padasee
seuraamaan ja ihailemaan.




Pankakosken satoloota

* Viljelylaatikon sijoittelussa kannattaa huomioida hoitotoimenpiteet.

* Pankakosken tyévéaentalon pihassa viljelylaatikko sijoitettiin
keittion oven ja kastelupisteen lahelle.

* Huomioi, etta aatikoiden ympadrilla mahtuu tarvittaessa kulkemaan
kottikarryilla.

* Perustusvaiheessa huomioi talven lumityét.




Vielyloatiho. vabmiina vai dhe tohdond

Vatmiista lavakauluksista on helppoa ja edullista perustaa viljelylaatikko.
Lavakaulus kasittelemattomana kestaa 3-4 vuotta viljelykaytoéssa.
Kasitelty lavakaulus on pitkaikaisempi. Jos kdasittelet kauluksen, muista
tehda se myrkyttémadalla puunsuoja-aineella kuten esimerkiksi pellava-
oljylla. Maukkulan Mustikkamaéaessa rakennettiin kolme viljelylaatikkoa
valmiista lavakauluksista.

Jos tarvikkeet ovat paikallaan, niin viljelylaatikot on nopea koota seka
perustaa. llomantsin M6hkon Arboretumissa perustus multineen ja
kylvéineen hoitui parissa tunnissa. Viljely paasi alkuun nopeasti

ja helposti.

Valmiita lavakauluksia on saatavilla kahta eri kokoa 120 x 80 x 20 cm tai
60 x 80 x 20 cm. Korkeutta mitoitettaessa kannattaa huomioida multaker-
roksen paksuus, yksi lavakaulus riittaa yrteille ja salaateille, kaksi-kolme
viljelylaatikkoa padllekkdain takaa viljelyalustan kookkaille vihanneksille
ja juureksille. Perustettaessa on hyva muistaa etta paksumpi multakerros
ei myoskdaan kuivu niin herkasti.




Hosliivyytlss & ykodsllivyytli

Viljelylaation voi myoés rakentaa raaka- tai lampdkasitellysta puusta.
Yla-Vuokon kylayhdistys rakensi viljelylaatikot talkoilla

raakalaudasta ja kasittelivat sen pellavaéljylla niin sisa- kuin
ulkopuolelta. Raaka-laudasta rakentamalla laatikoista tuli fukevammat ja
ne voitiin mitoittaa pihaan sopivaksi. Pankakosken kyléan kahden
viljelylaatikon mitat olivat 120 x 150 x 60 cm,

Yla-Vuokon kylan laatikon mitat olivat 100 x 200x40 cm.

Viljelylaatikon rakentaminen yhdessa on mukavaa talkootyéta.
Viljelylaatikon leveydeksi kannattaa suunnitella 100-120 cm,

ergonominen korkeus laatikolle on noin 60-70 cm
ja sopiva pituus voisi olla noin 100-150 cm.

Ladlelaanke 72@@2&9

Kun kasvulootaa perustetaan puutarhaan, siihen ei tarvitse tehda

pohjaa, vaan se voi olla suoraan maayhteydessa. Maan eristGmiseen voi
kayttaa sanomalehtia. Vuonislahdella kaytettiin viljelylaatikoiden
pohjalla puhdasta ruskeaa pahviaq, jossa ei ollut teippeja tms. ylimaa-
raista. Jos satoloota on laatoituksella tai parvekkeellq, siiné on hyva olla
pohja ja salaojitus. Salaojituksen tarpeellisuutta voi pohtia myés maapoh-
jaisessa kasvulootassa, huomioi maan lapaisevyys ja kaltevuus.
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Yksikerroksisen lavakauluksen (koko 120 x 80 x 20 cm)

mullan menekki on noin 200 I.

Kaksikerroksiseen viljelylaatikkoon multaa menee tuplaten.
Kookkaampaan viljelylaatikkoon tulee multaa varata jo
huomattavasti enemman.Esimerkiksi Lieksan Pankakosken kylan
viljelylaatikkoon (120 x 150 x 60 cm)

multaa varattiin noin 18 sakkia/laatikko eli noin 900 | multaa.

Laatikoissa kannattaa kayttaa rikkaruohotonta, peruslannoitettua ja
kalkittua multaa. Osa voi olla valmiita sdkkimultia ja osa voi olla omaakin
rikkaruohotonta multaa tai kompostimultaa. Aloitettaessa viljelya multaan
sekoitetaan peruslannoitteena eloperaista lannoitetta esimerkiksi lanta-
rakeita lannoitepakkauksen ohjeen mukaisesti. Huomioi tulevien kasvien
ravinteiden tarve, kurpitsa tarvitsee enemman ravinteita kuin esimerkiksi
salaatti.

Huomioitavia asioita:

* Viljelylaatikkoa ei tayteta mullalla aivan tayteen, vaan sisareunaa
jatet@an noin 7-10 cm ndakyviin, jolloin reuna antaa alussa tuulisuojaa
taimille.

 Pikkuvihanneksille kuten salaateille ja yrteille tulisi olla noin 20-30 cm
multapatja ja juureksille seka kookkaille
hyotykasveille 40-50 cm multapatija.




Helpoimpia verson kasvatuksessa ovat "hernekeittoherneet”. Verso-
kasvatukseen 16ytyy monia vaihtoehtoja kuten mm. auringonkukan, vi-
hanneskrassin, parsakaalin, vihannesportulakan, rukolan tai basilikan
siemenistda. Siemenet tulee olla kéasitteleméattémia tai ne voivat olla verso-
tukseen tarkoitettuja. Versot ovat varsinaista superfoodia leivan paalla.

VL vornel

Hieman erilaisten versojen kasvatusta kokeiltiin Piirolan pihan ikkunalla
llomantsissa. Villin teeman mukaisesti kokeiltiin villeja versoja kuten api-
laa, nokkosta ja voikukkaa, joita ei yleensa kasvateta versoina. Kasvualus-
taksi sopii hyvin vaharavinteinen taimi-, yrtti- tai kaktusmulta.

Kasvuastioiksi luotiin kollaasitekniikallarayhdakéita ruukkuja ja teh-
tiin niille puuvillakuteesta yksinkertaiset amppelit. Kollaasiruukkujen
idea oli, ettad “nyt ei tehda nattia” vaan koetetaan saada ruukkuun vil-
lin rohkea pinta. Voit esimerkiksi etsi@ mielenkiintoisia kuvia ja teksteja
lehdista, yhdistaa kuosiin kankaanpaloja, helmia, luonnonmateriaale-
ja ja kiinnittaa ne ruukun pintaan liimavesi-seoksella tai kuumaliimalla.
Tallaisessa tekemisessa more is more.



Trash A Amppel, @W roullosta, squllleme vesyoullosin
Karhunpdaan kylatalo, Nurmes

Tyhjista muovipullopakkauksista voi rakennella monenlaisia “ruukkuja kasva-
tukseen. Noin litran vetoinen muovi pullon pohja voidaan leikata pois. Nain
alaosasta rakentuu amppeli. Ennen multatayttéoa tulee amppeli tuunata mie-
leiseksi, seka tehda ripustuslenkit. Amppelin pohjalle tehdaéan salaojakerros
kevytsoralla. Kevytsora voidaan pujottaa sukkahousun lahkeeseen ja solmia
kiinni, jolloin salaoja ei sotkeudu multaan ja se voidaan hyédyntaéa uudelleen.
Huomioi riittava multatila kasveille. Nopeimmin yritiamppelin saa istuttamal-
la sen valmiista taimista esim. kaupan tuoreyrtit.

Kevattalvella voi kokeilla kasvattaa sipulitornia. Leikkaa 5l vesikanisterista
yldosa pois. Sivulle tehdaan reikia halkaisijalfaan noin 2-3 cm ja taytetaan
kostetulla mullalla. Avoimeen multaosaan voidaan istuttaa ruokasipulia vie-
riviereen. Sipulit painetaan multaan juuriosa noin 2 tai 1/3 upottaen. Myés
sivurei‘issa voi kokeilla sipulien kasvatusta. Karhunpaan kyléatalolla sivureikiin
kylvettiin vihanneskrassia itamadan. Kun sipulit ja siemenet oli kylvetty, paalle
laitetaan reitetty muovi pitamaéaan kosteutta ylla. Muista seurata mullan kos-
teutta ja kastella tarvittaessa. Kun kasvua on néakyvissa, siirra torni valoon
ikkunalaudalle ja poista muovi paalta pois.
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yi.li.elylaatikon tai -kehikon voi rakentaa myoés kivista. Juuan Nun-
nalahdessa padatettiin rakentaa hyoétykasvien viljelyyn kylan tee-
man mukaisesti kivestda. Kiville tehtiin kehikko harjaterasverkosta
(6mmx5mx23,5m 2 kpl) leikaten, niin etta harjaterasten valiin jai noin
18 cm, johon sai kaadettua nyrkin kokoista kiveda. Kivi sopii hyvin is-
tutuslaatikon rakennusmateriaaliksi, varaa hyvin lampé6a, toki raken-
taminen oli tyélaampaa. Viljelylaatikon takaseind rakennettiin kor-
keammaksi, jonka padlle sijoitettiin puusta rakennettu istutuslaatikko.
Korkea takaseina antoi suojaa etualan kasveille.

Ennen mullan laittamista sisdreunat vuorattiin suodatinkankaalla, ettei
multa valu kivien valeihin. Myés pohjalle tuli salaojakerros. Kasveille jai
kasvatuspinta-alaa etuosaan 3x0,9m, jossa multakerroksen paksuus tuli
noin 0,5m. Laskennallinen multamenekki tédhéan oli noin 1,35m3, johon kay-
tettiin osa peruslannoitettua ja kalkittua multaa, jonka sekaan sekoitettiin
muutamia turvemultasdkkeja seka pohjalle kompostoitunutta hevosen-
lantaa.

Alatason multatasolle istutettiin erilaisia hyétykasveja suhteellisen

runsaasti. Toisessa paadyssa kasvoi erilaisia sekd muutama
Toisessa paadyssa oli pari tainta ja ndiden edessa
erilaisia yrtteja, seka . Erityisesti kurpitsat kasvoivat erit-

tain rehevasti ja yli ayraiden. Ylaosassa kasvoivat
Mukana oli myés
. Kasvivalinnassa oli mietitty niin hyoty kuin
koristeellisuus. Helteisina aikoina viljelma vaatii usein kastelua.




Puutarhassa voi kayttaa kasvatusastioina joutotavaraa, joille ei 16ydy
endada kayttéa muualla. Kun kasvatetaan hyoétykasveja, huomioidaan as-
tian materiaali, ettd se on kasvatukseen sopivaa eika siita liukene mitaan
ylimaaraista multaan. Kaikkia astioita ei voi kayttaa hyotykasvien
kasvatuksessa.

Muda ’ié[w'ﬂzd@mla&m” valimlaam vadulloavia asieda:

* astian syvyys, matalammassa multatilassa (15-20 cm)
voi kasvattaa yrtteja tai salaatteja, kesakukkia.

* Isommassa astiassa kuten ampdrissé voi jo kasvattaa
esim. tomaattia ja lehtikaalia.

* Astioina voi kayttaa vanhoja peltiampareitd, vasuja, puulaatikoita.
Herkemmin "lahoavien” materiaalien kanssaq, jotka ovat kosketuksissa
kosteaan multaan, kuten puu tai risu astian kannattaa suojata
sisapinnalta esim. muovipussilla.

* Kayta mielikuvitusta valitessasi astioita, tarvitsetko siirrettavaa astiaa
yritiruukulle kulkemaan kodin ja kesamokin valille?

Olisiko vanhoista sankoista viela palvelemaan ruukkuina?
Enta vanha tiskiallas tai joku muu?




Tuunaa kierratysastiat kasvatukseen sopivaksi. Varmista veden pdadsy pois
ja tee reikia pohjaan vaikka naulan ja vasaran kanssa. Nain kasveilla ei ole
vaaraa "hukkumisesta” tai liikakastelusta, astiat voivat olla myés avotaivaan
alla, jolloin ylimadarainen sadevesi padasee pois. Valitse mieluummin liian iso
kuin liian pieni astia. Isompi multatila on helpompi hoitaa eikéa kuivu niin her-
kasti. Vaikka pohjaan tehdaan reiat ei salaojituksesta ole haittaa, vaan var-
mistavat pohjalla juurille sopivan ilmatilan.

* Reiattomat astiat suojaruukuiksi tai suojaan sateelta
* Jos ruukkuna kayttaa astiaa, johon ei voi tehda reikia esim. perintévaasia,
sijoita se katoksen alle tai kayta sita suojaruukkuna.
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Relivara

Kotivara on vettda ja ruokaa koko perheen
tarpeisiin ainakin 72 tunniksi. 72 tunnin
varautumissuosituksella tarkoitetaan sitq,
etta jokaisessa kodissa pitdisi olla valmius
selvita itsendisesti hairiétilanteen sattuessa
ainakin kolme vuorokautta.

Kotivaraksi kannattaa varata vain sellaisia
ruokiaq, joita tulee normaalistikin kaytettya.
Nd&in ruokien kierto sujuu eivatka
elintarvikkeet paase vanhentumaan ja
syntymaan havikkia.

Kotivaraa toivotaan varattavaksi ainakin
kolmeksi paivaksi.

Muistathan etta kotivaraan kuuluu myés
valttamattomyystarvikkeita mm. laakkeet,
tolkinavaaija, radio ja paristot, hygienia-
tarvikkeet, vaipat yms., tuorekelmut, teippi,
muovipurkit, taskulamppu ja paristot,
joditabletit, kynttilat ja tulitikut, kateista
rahaa, lemmikkielainten tarvikkeet.

Lahde:
ww.martat.fi/marttakoulu/ruoka/kotivara/
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Energiaa lusopuurolln ( ammesta)

1 banaani

5 dl maitoa (uht-maito) tai

luonnonjugurttia tai omenamehua

2 1/2 dl kaurahiutaleita

1 pieni purkki ananasmurskaa

2 /2 dl kuivattuja hedelmia, pahkinéitd, siemenia
1 dl mantelirouhetta

hunajaa

Kuori ja pilko banaani. Sekoita maidon (jugurtin)
joukkoon hiutaleet, ananasmurskaa seké pilkottu
banaani ja kuivatut hedelmat, pahkina.

Anna seoksen turvota hetki ennen syomista.

(huomioi erityisruokavaliot, gluteeniton ym.)




Satoa ja lloa -hanke oli yksi Vaara-Karjalan leader ry:n rahoittamista
hankkeista vuosina 2019-2022. Sen toteuttivat Pohjois-Karjalan Martat ja
MSL:n Joensuun kulttuuriyhdistys yhdessa. Hanke tavoitti yhteensa n. 600
Vaara-Karjalan asukasta. Yhteistoiminta sisdlsi yhteiséviljelya, yhteisétai-
teen sovelluksia, seké@ neuvontaa varautumiseen liittyen. Hanketta vetivat

kotipuutarha- ja ympadaristéasiantuntija Maarit Sallinen-Uusoksa
Pohjois-Karjalan Martoilta ja yhteis6kehittaja Kaisa Kervinen
Maaseudun Sivistysliiton Joensuun Kulttuuriyhdistyksestda.

Eurcopan maasewdun @
kehittamisen maalalousrahasto: < .
Eurcoppa investol maaseutualueisin va ara- Ka rj a la arel




