




















RYTMISOITINPAJA



RYTMISOITINPAJA

Rytmisoittimien avulla on helppo paasta musisoimaan,
vaikka ei olisikaan aiempaa soittokokemusta. Erilaisia ryt-
misoittimia voi kayttaa vaikka yhteislaulun sdestamisessa.

Soittimien teko on mukavaa kasilla tekemistg, jolla on hyva
tarkoitus: rytmisoittimia voi hyddyntaa esimerkiksi palvelu-

kotien musiikkituokioissa. Niiden avulla heikompikuntoiset-
kin voivat helposti osallistua yhteisiin musiikkihetkiin.

Helppo valmistaa itse

Mik& tahansa esine, josta kuuluu rahinaa, suhinaa tai ko-
linaa voi toimia rytmisoittimena. Mielikuvitus lentamaan!
Tarkeaa on, etta soitin sopii hyvin soittajan kateen ja sita
on helppo soittaa.

Kierratysmateriaaleja hyddyntamalla paasee pitkalle. Kuo-
rina voi kayttaa vaikkapa tyhjia paasiaismunia tai pelti- ja
muovipurkkeja. Sisaltona voi kdyttda mita tahansa soitti-
men sisdan mahtuvaa materiaalia.

Rytmisoittimet voi koristaa ulkonadltdédn millaiseksi vaan.
Varikasta ja koristeellista soitinta on usein mukavampi
soittaa.

Loytyisiko keittion kaappien kéatkoista, omalta pihalta tai
l&hiluonnosta rytmisoittimen sisélloksi sopivia aineksia?
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Musiikki ja eritoten tanssiminen virkistaa seka kehoa etta
mielté todella monipuolisesti.

Moni tanssii varmasti itsekseen kotona lempimusiikkinsa
tahtiin, joko peilin edessa keskittyneesti tai vaikkapa siivo-
tessaan ja tiskatessaan.

Tanssiminen ja musiikista nauttiminen on mukavampaa
yhdesséa: mité jos kutsuisitkin naapureita mukaan tanssi-
maan?

Kotona olevat laitteet sopivat aanentoistoksi vallan hyvin,

ei tarvita massiivista aanijarjestelmaa. Jokainen voi vuorol-
laan toimia tiskijukkana ja valita mieleistéan tanssimusiik-
kia. Paaasia, etta rytmi saa jalan vipattamaan.

Jos tanssitaan sisatiloissa, voidaan tila koristella ja valais-
ta oikean tunnelman saavuttamiseksi. Ja saan salliessa
diskon voi pystyttaa vaikka pihalle. Tanssiessa voidaan
kehittdd myos yhteisida, musiikkiin sopivia tanssiliikkeita ja
luoda néin vaikka uusi tanssivillitys!

Minké kappaleen tahdissa tanssit mieluiten?



PILVESTYS

Pilvestyksen idea on yksinkertainen: kaanna katseesi tai-
vaalle ja yrita [0ytaa jotain tiettyd hahmoa muistuttavia tai
muuten vaan hauskannakaisia pilvia.

Pilvestysta voidaan harjoittaa missa tahansa ymparistossa,
aukea paikka on paras laajan nakdkulman saavuttamisek-
si. Suositeltava asento Pilvestykseen on mahdollisimman
rento: hyvia alustoja ovat vaikkapa riippumatto, aurinko-
tuoli tai maahan levitetty viltti.

Onnistunut Pilvestys vaatii ainoastaan sopivan saatilan:
pilvipouta tai puolipilvinen taivas on otollisin.

Pilvestetddn porukassa!

Muiden kanssa on hauska vertailla ajatuksia: samassa
pilvenriekaleessa voidaan nahda monta eri asiaa. Ryhmas-
sa voidaan myds leikkimielisesti kisailla siita, kuka loytaa
ensin tietyn nakoisen pilven, vaikkapa elefantin!

Pilvestysta kannattaa kokeilla eri paikoissa tai tehda pi-
dempikin pilvestysretki. Nain saadaan samalla liikuntaa,
mukaan voi ottaa vaikka evaskorin ja pysahtya valilla pikni-
kille.

Mik& on kaunein taivas, jonka muistat nahneesi?



ARKIESINEEN TUUNAUS



KORISTELE
ARKINEN
PIKKUESINE

Paula Huhtanen on Nokialla Sarkolan kylasséa asuva
ITE-taiteilija, joka maalaa taidettaan mihin tahansa arjen
esineisiin. Varikkailla kuvioillaan han haluaa luoda ymparil-
leen iloa ja hyvaa mielta.

Joka kodista l6ytyy tyhjaksi jaaneita makeisrasioita, kenka-
laatikoita tai vaikka tulitikkuaskeja. Anna niille uusi elama
ja maalaa pinta mieleiseksesi. Nain saat kauniita sailytys-
rasioita vaikka koruille, valokuville tai asiapapereille.

Mita arkista kayttoesinetta sinun tekisi mieli koristella?
Mit& laittaisit sinne sailoon?

#arjenluovuus



KORISTELLUT
KOTTIKARRY T
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Haudankaivaja Marko Ruuskanen luo ymparistoonsa kau-
neutta koristemaalaamalla metallisia esineita.

"Sinkkipintaisia kottikarreja ei kannata maalata. Mikaan
maali ei tahdo niissa kestaa. Parempia ovat vanhemmat,
jauhemaalilla maalatut karrit. Sinkittyjakin voi koristella,
mutta pinnan pitda olla kulunut, melkeinpa ruostunut. Irto-
ruosteet hiotaan pois, tehdaan pohjustus ruosteen-
estomaalilla ja paalle esimerkiksi Miranol-maali. Maa-
lipinnan pitaa kovettua vahintaan viikon ajan. Miranol
kuivuu kosketuskuivaksi vuorokaudessa, mutta maalipin-
nan koveneminen kulutusta kestavaksi vie pitemman ajan.”

Koristele raystaan alle vesitynnyri

"Koristeellisen vesitynnyrin voi tehda raystaan alle kastelu-
vetta keradmaan. Tynnyrin sisdpuolen ruostesuojaamises-
sa pitdé olla huolellinen, ettei maalipinta ala myéhemmin
lohkeilla. Tynnyrin p&alle voi laittaa vaikka ruukkukukkia.
Varma ihailun kohde pihapiirissa!”

Loytyisikd omalta pihalta, parvekkeelta tai kierratyskeskuk-
sesta sopivaa koristeltavaa?

#arjenluovuus
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